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Willkommen zur 
Fünf–Herzen–Tour

Unverfälschte Natur in einem abwechslungsreichen
Landschaftsbild, bäuerliche Tradition, münsterländische
Gastlichkeit, historische Sehenswürdigkeiten aus 1100
Jahren Gemeindegeschichte und ein modernes Sport-
und Freizeitangebot, das keine Wünsche offen lässt: 
Wollte man für jede Attraktion, mit der die fünf
Rekener Ortsteile ihrem Ruf als staatlich aner-
kannter Erholungsort gerecht werden, eine eige-
ne Farbe wählen, würde die Auswahl auf dem
Farbkreisel eng.

Deshalb haben wir für Sie eine Auswahl getroffen: 
Fünf Farben – die Farben des Rekener Logos – ste-
hen für fünf Fahrrad–Routen, auf denen Sie das
gesamte Spektrum Rekener Landschaft, Geschichte,
Kultur und Gastronomie im wahrsten Sinne des Wortes
„erfahren“ können. Lassen Sie sich von den Farben
leiten zu den schönsten Plätzen in unserer Gemeinde,
zu Sehenswürdigkeiten und Freizeiteinrichtungen oder
einfach nur durch die Stille und Beschaulichkeit unse-
rer immer noch intakten münsterländischen
Parklandschaft.

Wie ein Blick auf die Karte zeigen wird, berühren
sämtliche Routen den Ortsteil Groß Reken. Vielleicht
unterbrechen Sie Ihre Fahrradtour zu einer Erfrischung
am Wassertretbecken oder Sie nutzen die zahlreichen
Sportmöglichkeiten der Freizeitanlagen. 
Nehmen Sie sich Zeit für einen Besuch im sakralen
Museum in der Wehrkirche, im historischen „Haus
Uphave“ oder im Heimatmuseum in der vollständig
restaurierten Windmühle (Voranmeldung unter 
Tel. 0 28 64/27 02).

Sicher werden Sie Lust verspüren, nicht nur in die
Fluten des Frei- und Hallenbades, sondern auch in die
Geheimnisse der fünf Rekener Ortsteile und der weit-
läufigen Landschaft einzutauchen. Die sorgfältig aus-
gewählten Radwanderrouten der „Fünf-Herzen-
Tour“ bieten hierzu die allerbeste Gelegenheit.

Lassen Sie sich überraschen!

Ihr 
Bürgermeister Heiner Seier

Und so funktioniert’s:

Der Reken–       –Weg umfasst im äußeren Ring eine
Strecke von ca. 36 km. 

Dieses Symbol         , das sich entsprechend der 
fünf Teilstrecken farblich ändert, führt Sie über die
verschiedenen Routenabschnitte. Die einzelnen Teil-
strecken sind zwischen 8 und 16 km lang. Einzelheiten
zu jedem der fünf themenorientierten Strecken-
abschnitte finden Sie auf den folgenden Seiten. Die
Streckenführung entnehmen Sie der Karte im Mittelteil.  
Besondere Sehenswürdigkeiten sind dort markiert. 

Eine abwechslungsreiche Wegeführung leitet Sie über
gut ausgebaute Wirtschafts-, Feld- und Waldwege und
über typisch münsterländische „Pättkes“ durch die
leicht hügelige „Rekener Schweiz“.

Auf jeder der fünf Touren ist Ihnen der Kontakt mit
den schönsten Plätzen des Erholungsortes Reken
gewiss. Einen wunderschönen Blick über die gesamte
„Rekener Schweiz“ können Sie vom Aussichtsturm
am Melchenberg genießen.



Die schwarze Route:

Von Naturschutzgebiet
zu Naturschutzgebiet

Zwischen dem „Weißen Venn“ und dem
„Schwarzen Venn“, dem „Letter Bruch“ und
dem „Merfelder Bruch“ führt die schwarze Route
Sie durch eine einzigartige Wiesen- und Moorlandschaft. 

Hier hat sich in zahlreichen Naturschutzgebieten
eine auch heute noch weitgehend intakte Natur erhal-
ten. Wer in den Feuchtwiesen seltene Vogelarten beob-
achten möchte, sollte auf dieser Route sein Fernglas
nicht vergessen: Mit ein bisschen Glück könnte Ihnen
hier durchaus sogar der Brachvogel, der Reiher oder der
Regenpfeifer in seinem natürlichen Lebensraum
begegnen. Auch die Uferschnepfe, der Wiesenpieper und
der Wachtelkönig finden hier ihr Brutgebiet.

Für Freunde exotischer Vogelarten bietet die schwarze
Route zudem noch einen besonderen Leckerbissen: 
Im Vogelpark des Natur- und Vogelschutzvereins
Maria Veen präsentieren sich dem Besucher viele ver-
schiedene Rassen gefiederter Exoten.

Jeweils am 3. Sonntag im Monat findet hier von 
9.00 – 12.00 Uhr eine Vogel- und Kleintierbörse statt.

Restaurant Hartmann’s Höhe
Werenzostraße 17 Tel. 13 17 Donnerstag

Ferienwohnungen und Gästezimmer Lammersmann
Hauptstraße 32 Tel. 21 66   
www.lammersmann.de Tag? 

Imbiss-Restaurant Am Markt
Neue Mitte 8 Tel. 88 27 30 Tag?

Haus Kipp
Hauptstraße 28 Tel. 0173/9 49 11 78 Mittwoch

6. Heimatmuseum Windmühle
7. jüdischer Friedhof
12. Naturschutzgebiete
25. Alte Kirche

Sehenswürdigkeiten
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Heute sind modernste Sozialeinrichtungen wie das 
„Haus Maria Veen“ für wohnungslose Menschen,
der „Benediktushof“ als Wohn- und Arbeitsstätte
für behinderte Jugendliche und Erwachsene und die
„Westfälische Schule für Körperbehinderte“
richtungweisend geworden weit über den Ortsteil
inmitten seiner faszinierenden Moorlandschaft hinaus.

Zudem hat Maria Veen als Sitz des Missionshauses
der Mariannhiller Missionare Verbindungen in
die entferntesten Winkel der Erde geknüpft.

Sobald Sie den Ortskern von Maria Veen verlassen
haben, führt die blaue Route Sie durch eine flache
Feuchtwiesen- und Brachlandschaft zum Rekener
Ortsteil Hülsten.

Die blaue Route: 
Von der historischen
Arbeiterkolonie zum
modernen
Sozialzentrum

Auf Ihrem Weg von Groß Reken nach Maria Veen
erreichen Sie zunächst die Waldkapelle. Die ehema-
lige Eremitage auf einer kleinen Waldlichtung lädt zu
einem Augenblick stillen Verweilens ein. 
Ein neu erstellter Rastplatz bietet Ihnen zugleich die
Möglichkeit zum Picknick.

Das nächste Ziel Ihrer Fahrt ist der Ortsteil Maria
Veen. Wie kein anderer Ort in der Umgebung ist Maria
Veen in seiner Geschichte und Gegenwart vom sozialen
Bemühen um schwächere Gruppen unserer Gesellschaft
bestimmt. Entstanden ist der Ortsteil am Heubach aus
der ersten „Arbeiterkolonie“ für arbeitslose Männer. 

D+D Moden
Poststraße 10 Tel. 49 83 Tag?

Hotel-Restaurant Lütkebohmert
Landsbergstraße 25 Tel. 12 32 Montag
www.hotel.luetkebohmert.de

Landgasthof
Landsbergstraße 14 Tel. 16 32 Donnerstag
www.gaststaette-schemmer.de

Grill-Stube Maria-Veen
Landsbergstraße 16 Tel. 6390 Tag?

10. Waldkapelle / Eremitage
11. Vogelpark
13. Kloster / Kirche St. Marien
15. Wacholderheide

Sehens-
würdigkeiten
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1. Wehrkirche, sakrales Museum 
2. Haus Uphave mit Biotop
3. Aussichtsturm Melchenberg
4. Bauerngarten Lammersmann
5. altes Feuerwehrhaus
6. Heimatmuseum Windmühle
7. jüdischer Friedhof
8. Wassertretbecken
9. Freizeitanlagen, Frei- und Hallenbad
10. Waldkapelle / Eremitage
11. Vogelpark
12. Naturschutzgebiete
13. Kloster / Kirche St. Marien
14. Hünengräber
15. Wacholderheide
16. Kapelle Hülsten
17. Bahnhof Reken / Langnese Iglo
18. Wildpark, Märchenwald, Spielplatz
19. FS-Reitzentrum
20. Golfplatz
21. Kirche St. Antonius
22. Alter Garten/ Fischteiche Hülsbusch
23. Brennerei Beckmann
24. Kusebachhütte

Sehenswürdigkeiten

Streckenlängen
schwarz 14 km

blau 15 km

gelb 8 km

rot 14 km

grün 8 km

Fahrradsymbol
AVIA-SB-Station Schleking
Fahrradverleih und -service
Dorfstraße 16
Tel. 0 28 64 / 16 03

Rollfietsenverleih
Benediktushof Maria Veen
Meisenweg 15
Tel. 0 28 64 / 88 95 80
www.benediktushof.de
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Die  gelbe Route:

Spiel und Spaß 
oder Beschaulichkeit 
der Natur

Ausgangs- oder Zielpunkt der „gelben“ Tour sind 
die Freizeitanlagen in Groß Reken. 

Seien Sie gewarnt: Wenn Sie hier absteigen, 
könnte es sein, dass Sie über dem vielfältigen Sport-
und Freizeitangebot das Weiterfahren vergessen. 
In jedem Falle aber sollten Sie hier einen Zwischen-
stopp für einen erfrischenden Gang durch das 
eiskalte Wassertretbecken nutzen. 

Falls es Ihnen tatsächlich gelingt, sich von den 
Tennis- und Beachvolleyballplätzen, von der Grill-
hütte, der Skaterbahn und von dem benachbarten Frei-
und Hallenbad loszureißen, erwartet Sie im weiteren
Verlauf der gelben Route die wechselvolle Land-
schaft Hülstens. 

Der aufmerksame Beobachter wird im Bereich
Blomberg die als Bodendenkmale geschützten
Grabhügel aus der Bronzezeit als Zeugnisse frühge-
schichtlicher Besiedlung wahrnehmen können. 
Der Ortsteil Hülsten, der heute etwa 800 Seelen zählt,
bildete bis 1969 eine eigenständige politische
Gemeinde. Der Namen wird in Verbindung gebracht mit
der dort häufig zu findenden „Hülskrabbe“ (Ilex),
die sich auch im Rekener Wappen wiederfindet. Zwei
der schönsten wacholderbestandenen Trockenheide-
gebiete, in denen schon selten gewordene Pflanzen wie
Glockenheide und Besenheide wachsen, stehen seit
langem unter Naturschutz. 

Vor sich sehen Sie die ausgedehnten Waldgebiete
der Hohen Mark.

Campingpark Groß Reken
Berge 4 Tel. 4494 Tag?
www.campingNRW.de

Ferienwohnungen Bruns
Frankenstraße 24a und Siepe 8 Tel. 1805 Tag?

Gaststätte Zum Jägerhof
Bahnhofstraße 50 Tel. 10 27 Dienstag

Gaststätte EL DORADO

Bahnhofstraße 68 Tel. 14 65 Dienstag
Renni’s Ferienwohnungen

Aeckern 10a Tel. 12 29 Tag?
Gasthaus Up’n halven Weg

Frankenstraße 9 Tel. 14 05 Montag

8. Wassertretbecken
9. Freizeitanlagen, Frei- und Hallenbad
16. Kapelle Hülsten

Sehenswürdigkeiten



Die rote Route: 

Kontrast in 
Zeit und Kultur 

Drei Rekener Ortsteile erforschen Sie mit der
roten Route: Groß Reken, Bahnhof Reken und Klein
Reken. Entsprechend vielfältig sind die Eindrücke,
die Ihnen diese Wegstrecke vermittelt.

In einem Zeit umspannenden
Bogen stehen sich auf dieser
Strecke historische und moderne
Industriearchitektur gegenüber:
Das denkmalgeschützte alte
Bahnhofsgebäude und das hoch-
moderne Langnese–Iglo–Werk

Wirtshaus Heiming
Dorfstraße 11 Tel. 16 00 Mittwoch
www.wirtshaus-heiming.de

Hotel Waldgut FrankenHof
Frankenstraße 37 Tel. 9 49 60 kein Ruhetag
www.frankenhof.com

Hotel-Restaurant 
Dorfstraße 4 Tel. 88 31 11 Donnerstag
www.eichenhof-reken.de

Restaurant Montag
Dorfstraße 14 Tel. 10 53 Dienstag
www.altergarten.de

Brennerei Beckmann
Mühlenweg 7 Tel. 7 23 23 Tag?
www.rekenerspezial.de

Tankstelle & Rasthof
Bahnhofstraße 33 Tel. 88 15 21 Tag?

in Bahnhof Reken bilden einen faszinierenden
Kontrast zu der Garten-, Park- und Freizeitkultur im
Alten Garten in Klein Reken, im Wildpark am Franken-
hof mit seinem Abenteuerspielplatz und in der weitläu-
figen Golfanlage am Uhlenberg.

Auf dieser Route bietet sich auch eine 
Besichtigung der Kornbrennerei Beckmann an: 

Hier können Sie, nach telefonischer Voranmeldung,
den bekannten Kräuterlikör „Rekener Spezial“
sowie den „Gemeinde Tropfen“ (Sekt) verkosten
und erwerben (Voranmeldung Tel. 02864/72323).

7. jüdischer Friedhof
17. Bahnhof Reken / Langnese Iglo
21. Kirche St. Antonius
18. Wildpark, Märchenwald, Spielplatz

Sehenswürdigkeiten



Hotel-Restaurant 
Velener Straße 3 Tel. 3 11 Freitag

Pizzeria Milano
Hauptstraße 33 Tel. 2032 kein Ruhetag

Bla-Bla DIE Kneipe
Hauptstraße 36 Tel. 884510 kein Ruhetag
www.blablainfo.de

Die grüne Route: 

Faszinierende Vielfalt 
der Landschaft

Nomen est Omen: Wenn jede der fünf Routen
ihren inhaltlichen Schwerpunkt hat, so steht die grüne
Route ganz eindeutig für die Vielfalt der Rekener
Natur.

Was Sie hier erleben, ist vor allem die Landschaft in
ihren unterschiedlichen Erscheinungsformen:
Saftig grüne Wiesen mit edlen Pferden oder geduldig
wiederkäuenden Kühen, wogende Kornfelder, Schatten
spendende Kiefernhaine, vereinzelte Bauerngehöfte,
kleine Heidelichtungen, Brombeerhecken. Flora und
Fauna an Feuchtbiotopen und Weihern lassen den
Radwanderer auf dieser Route für ein paar Stunden ver-
gessen, dass es Fernsehen und Internet gibt.

Ristorante – Pizzeria La Grappa,
Kirchstraße 10 Tel. 57 96 Montag

Restaurant La Pentola
Bergstraße 1 Tel. 88 12 85 Montag

Gaststätte SCHNEERMANN

Bergstraße 4 13 09 Dienstag
www.gaststaette-schneermann.de

So vielseitig wie die Rekener Landschaft ist auch
die Fahrtstrecke auf der grünen Route. Langgestreckte,
ebene Streckenabschnitte wechseln sich mit leicht
hügeligen Etappen ab und geben dem Ausflug so eine
teils gemächliche, teils sportliche Note.

Auf Ihrem „grünen“ Ausflug sollten Sie nicht versäu-
men, einen Blick auf das malerische ehemalige
Feuerwehrhaus zu werfen oder sich von dem nach alter
westfälischer Tradition gestalteten Bauerngarten
Lammersmann inspirieren zu lassen. 
Zu einer Rast in idyllischer Umgebung lädt außerdem
die Garten- und Teichanlage am alten Kötterhaus
„Uphave“ inmitten des Ortsteils Groß Reken ein.

3. Aussichtsturm Melchenberg
4. Bauerngarten Lammersmann
5. altes Feuerwehrhaus
12. Naturschutzgebiete

Sehenswürdigkeiten



Gemeinde Reken 
Verkehrsamt 

Kirchstraße 14
Telefon 02864/944-035
Telefax 02864/944-299
http://www.reken.de
email: info@reken.de PA
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